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	SVT – Première S                                                                                                                              Chapitre 1.4 – TP n° 1

	Stress et cortisol
RR – Lycée Jaufré Rudel – Blaye

	Objectif de connaissance. Un exemple de mise en évidence du rôle de l'environnement sur la protéosynthèse.
Matériel. Les documents nécessaires se trouvent dans le fichier Ressources / SVT / 1s14tp1 / cortisol.htm.

	Questions
	Capacités - Exigences - Conseils
	Autoévaluation

	1. Quelle pourrait être, selon vous, la cause des variations de valeur de la concentration salivaire de cortisol observées chez des sportifs de haut niveau.
	Recenser, extraire et organiser des informations 

- Utiliser les documents 1 et 2. 

- Comparer la concentration salivaire de cortisol au cours de journée chez un individu sédentaire et chez un sportif de haut niveau au repos ou en phase de récupération. Justifier la réponse en s'appuyant sur des valeurs numériques.

- Pendant les jours de compétition, peut-on attribuer la valeur de la concentration salivaire de cortisol à l'effort physique fourni au cours des combats ? Justifier la réponse, deux arguments sont attendus. 

- Comparer la valeur de la concentration salivaire de cortisol à 19h30 le premier et le second jour de compétition. Justifier la réponse en s'appuyant sur des valeurs numériques et en tenant compte de la demi-vie du cortisol. 

- Terminer en rédigeant  un bilan mettant en relation les diverses observations pour répondre à la question posée.
	A
	B
	C
	D
	E

	2. Montrer que l'environnement extérieur peut influer sur la nature des protéines produite par une cellule.
	Recenser, extraire et organiser des informations 

- La réponse doit être argumentée en s'appuyant sur la réponse à la question 1 et sur le document 3.
	
	
	
	
	

	Pour travailler ce sujet à la maison voir le manuel (Nathan 1e S) p. 68, 69 - Exercices : 7 p. 79, 9p. 80.
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